’

EL MON QUE NOLEM







Sent x 100

Innovacidé educativa per
1’ apoderament dels
infants, dels professors
1 de les families

CESS

CENTRE D’ESTUDIS
SANITARIS | SOCIALS

Universitat de Vic
Universitat Central de Catalunya

8 ESCOLA LA SINIA

Amb la col -laboracidé de
CAP Remei, Fundacidé Atlantida,
Escola de Musica de Vic.
Financat per:

Obra Social "la Caixa” UlIL= MAI“V



Resum del projecte

L'aprenentatge esta directament relacionat amb el benestar integral dels infants. Per aixd
el projecte SENT x 100 aborda aspectes psicosocials, d'emprenedoria i nutricionals. Ho fa
des d'una estratégia d'apoderament i capacitacidé, partint de les ingents potencialitats i
capacitats dels infants, dels professors i de les seves families. Aquest conte és un dels
fruits del projecte.

El projecte suposa una transferéncia de coneixement de la UVic-UCC al territori. Es un
projecte interdisciplinar pilot que neix amb la voluntat de poder-lo extrapolar, amb les
pertinents adaptacions contextuals, a totes les escoles del territori. El projecte inicial
se centra a 1l'Escola de la Sinia, amb 268 infants a primaria i un equip de 35 professors.
L'escola de la Sinia és un referent en innovacié educativa.

Hi ha diversos factors que poden impactar el benestar psicosocial dels infants,
generant quadres com l'ansietat, etc., que posen en risc el seu aprenentatge escolar. Aixd
suposa una situacié de risc de fracas escolar que va lligat a l'exclusidé social. Per aixd,
al projecte es desenvolupen tallers de promocié del benestar emocional. L'estratégia esta
basada en l'apoderament dels professors i dels pares a través de capacitacions de com
garantir el seu benestar emocional. Els infants tenen un paper actiu, aprenent a gestionar
el seu benestar emocional a partir de l'art.

Es important que els infants puguin gaudir de les activitats extra escolars, que sén
fonamentals pel desenvolupament dels infants. Es desenvolupen activitats extraescolars
lligades al seu desenvolupament emocional, a partir de tallers com la dansa, el
teatre o els contes. Davant d'una "societat liquida" en constant canvi, es fomenta la

cultura de 1l'emprenedoria. Es déna formacié en emprenedoria als infants i
s'identificaran possibles projectes d'emprenedoria amb els seus pares, dels
quals es fara el seu acompanyament. En 1'ambit nutricional es desenvolupa una

diagnosi nutricional dels infants, préviament a desenvolupar tallers nutricionals per als
infants i als seus pares, creant un Food Living Lab. En aquests tallers es valoren els seus
saber culinaris; i aprenen com millorar les seves dietes. Destaca la col‘:laboracié de la
Fundacié Atlantida, la Big Band Jazz de 1'Escola de Masica de Vic i el CAP del Remei.

Programa de benestar psicosocial

En el marc d'aquest programa s'han capacitat als professors per desenvolupar un programa de
promocié del benestar psicosocial. S'ha donat formacid tedrica i després practica on els
professors desenvolupen els tallers a l'aula amb el suport d'experts. S'ha desenvolpat el
programa ART X Emocions, que treballa l'expressidé emocional a partir de les avantguardes
artistiques.



Universalitzacidé de les activitats extraescolars

Durant el projecte s'han desenvolupat activitats extraescolars per als infants, basades
en les seves potencialitats i per facilitar el seu desenvolupament huma.

S'ha realitzat el programa STORIES&ACTION coordinat per Asha Miré. Els infants de 1lr,
2n 1 3r han creat el conte XXX. Els de 4t, 5& i 6é& han creat una obra de teatre que
dialoga amb el conte amb la direccié de Txema Segura; i de dansa amb Karina
Amato. S'han fet dues hores setmanals de cada activitat durant tot el curs.

Creacié d'un documental social

David Conill ha creat un documental social (Sentx100) a partir del projecte disponble
en linia.

Presentacié al TEATRE ATLANTIDA
El projecte es va presentar el 25 de maig de 2017 amb una gravacié al Teatre Atlantida,
gracies a la col-:laboracié de la Fundacié Atlantida. La Big Band de Jazz de 1'Escola de

Misica de Vic, i els cantants Edna (Soul Sisters) i Guillem Roma, van participar
d'aquest acte.

Més informacié del projecte a: www.sentxl00.net

Contacte:

Salvador Simé Algado. Centre d'Estudis Sanitaris i Socials de la UVic-UCC. Carrer
Marti i Pol, 1.

08500 Vic. Tel. 93 8863342

salvador.simo@uvic.cat; www.salvadorsimo.org
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Hi havia una vegada un planeta habitat per homes i dones.
Pero, en aquella terra tots caminaven a les fosques.

No hi havia llum i no es podien veure entre ells.

No sabien de |" existencia dels altres,

ja que vivien tancats cada un

dins del seu propi mon.






Eren com éssers vivint dins d’uns capolls
de mil colors i diferents formes.

Es movien per la terra totalment perduts
com si nedessin en un mar fosc i negre

com la gola d’ una llop.






Un dia, es van adonar que tenien a dins seu un cor.
Una cosa que bategava primer suau,

per després anar accelerant, accelerant

fins a agafar un ritme desbordant.

Es van sorprendre del poder que tenien dins del cos.






Era com si a dins tinguessin una gran forca
que s’encongia convertint-se en una bola gran
per després expandir-se convertint-se en

una gran estrella de mil colors i formes.






Sentint aquella forca a dins s’adonaren
que necessitaven sortir dels seus refugis
per veure el mon.

I en fer-ho descobriren que no tot

el que els envoltava era foscor.






Envoltats d’ una suau llum existeixen

altres éssers com ells mateixos.

Caminaren per una ciutat nova, desconeguda,
admirant tot allo que trobaven:

noves formes, nous mons, noves olors i nous colors.






Es trobaren amb nous éssers vius.

Primer, es miraren amb por,

per després apropar-se i descobrir-se.

Amb timidesa es van presentar

i van aprendre a reconeixer els uns als altres

amb els seus noms.






Aguell mén incomunicat va comencar

a transformar-se.

Van descobrir que d’aquell cor naixien sentiments.
Van sentint-se amics, units i plens d’alegria

que els feia moure i ballar bojament.






Van veure que podien percebre

pels seus nous companys, simpatia i empatia,
i van sentir dins seu la forca

del qui forma part d'un grup,

que treballa junt i camina junt.






Perd també van sentir que aquell cor

que tenien, a vegades s’accelerava

per cegar-los, fent que I'enuig

i les discussions ho inundessin tot.

Llavors el grup es trencava en mil pedacos,

i la tristor ho omplia tot.







Una d’ aquestes vegades,

les baralles s’ allargaren tant per que
ningu volia perdre ni donar la rad a I’ altre.
I poc a poc es tornaven a tancar

en si mateixos, fent néixer la buidor.






Perd enmig d’aquella confusid
es van sentir unes veus.

Una nena s’ aixeca

i parla aixi:

- Prou, prou, no podem seguir aixi!






Tots i cada un de nosaltres
venim d’un lloc diferent.

Hem deixat enrere moltes coses:
un pais, una familia, una musica
uns paisatges... Tot el nostre mon.

I hem fet un viatge molt llarg!







Hem oblidat la llengua del nostre pais
per aprendre’n una de nova.

Hem deixat els nostres costums

per aprendre’n uns de comuns.

No podem seguir barallant-nos

No ens porta a res.






Tot el contrari, ens fa que

cada vegada ens separem meés.

Per tant, hem de deixar enrere

els nostre records per construir-ne
de nous, per aprendre a viure junts

amb harmonia i amor.
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I aixi ho feren a pocC a poc.
Primer varen ser un, dos,

per després sumar-se tots.
I junts, més units que mai

varen ballar la dansa del nou moén.






Es rentaren la cara i el cos

per aprendre a admirar els ocells
i tot el mdén que els envoltava.
Entre tots van construir

un bosc d’ arbres nous, forts

que cap ventada podria doblegar.






Van aprendre a deixar
enrere els records per

mirar cap endavant i construir
el mén que entre tots volien.
Un mon on hi tingués

cabuda tothom, unit i Unic.







I des d’aquell moment van
aprendre a gaudir junts

de la musica, dels cants.

En aquell nou mén només existia
|” alegria.

L" alegria infinita de viure junts.










